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インフルエンザは過去に数回の世界的大流行が知ら
れています。とくに第一次世界大戦中、1918年から
流行した「スペインインフルエンザ」による死亡者数
は全世界で2,000万人とも4,000万人ともいわれ、日
本でも約40万人の犠牲者が出たと推定されています。
最近では2009年に「インフルエンザ2009」が世界

的な大流行を起こしました。

感染を拡大させないよう
にしましょう！

風邪は様々なウイルスによって起こりますが、その
多くは、のどの痛み、鼻汁、くしゃみやせき等が中心
で、発熱もインフルエンザほど高くありません。一方
で、インフルエンザを発症すると、38℃以上の発熱、
頭痛、筋肉痛、関節痛といった全身倦怠感等の症状が
比較的急速にあらわれるのが特徴です。

インフルエンザに注意！
対策は大丈夫ですか！？



※製品についての詳細は

営業員までお尋ね下さい。 参考：厚生労働省HP「インフルエンザQ&A」より

手洗いはウイルスを物理的に除去するために
有効な方法であり、感染症の対策の基本です。

インフルエンザワクチンの接種は、
感染後に発症する可能性を低減させ
る効果と、発症した場合の重症化防
止に有効とされています。

ご高齢の方や基礎疾患のある方、妊婦、
体調の悪い方、睡眠不足の方は、人混み
や繁華街への外出を控えましょう。

VACCINE

室内では、加湿器などを使って適
切な湿度（50～60％）を保つこと
が効果的です。

体の抵抗力を高めるために、十分
な休養とバランスのとれた栄養摂
取を日ごろから心がけましょう。

加湿と
換気

インフルエンザウイルスにはアルコール製剤
による手指衛生が効果的です。
手洗い後の消毒や、帰宅時、入室時など
こまめに消毒することをおすすめします。

手指の洗浄殺菌に


